FaR Utbildning

Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ar en arbetsmetod
inom hélso- och sjukvarden dar individer genom ett
recept pd motion kan fa en skjuts ut i ett fysisk
aktivare liv. FaR anvands i bade férebyggande och
behandlande syfte. Din forening/foretag inbjuds
harmed till att delta i Skaneidrottens FaR-utbildning,
som &r en grund for den foreningen/foretag som vill
ta emot och personer som fatt fysisk aktivitet pa
recept.

Malgrupp:

Vi ser garna att ni kommer minst tva stycken
fran foreningen/foretaget, dar en av er har
nagon form av verksamhetsansvar.

Innehall:

Avsnitt som behandlas under dagen &r bland annat
foljande:

-Vad innebar FaR och FYSS

- FaR i Skane, flodesbeskrivning

-FaR aktorens roll och ansvar

-Implementering av FaR i verksamheten

Enklare kvallsfika serveras under utbildningen.

Foreningen/foretaget far ett intyg efter genomférd
utbildning.

e
SKANEIDR@TTEN

WWW.SKANEIDROTTEN.SE

Datum
Onsdagen den 24 april, kl. 17:00 — 20:00

Plats

Idrottens Hus, Mellersta Stenbocksgatan 10
Vaning 2.

Kostnad

Kostnadsfritt, fika ingar.

Vid uteblivande eller avanmalan senare én 1
vecka innan debiteras en avgift pa

300 kronor.

Anmadlan

Via andrea.jacobsson@skaneidrotten.se senast
den 17:e april.

Ange: Forening/foretag, antal personer och
namn, ev matallergi.

Begransat antal platser, forst till kvarn.

Fragor:
Andréa Jacobsson, Skaneidrotten
Andrea.jacobsson@skaneidrotten.se

010-4765724
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